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Calle de la antigua senda de senent 3
46023 Valencia

info@alamedatraining.com

alamedatraining.es

A!{ movimiento es ..
617457260 - JérOme
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i TRxh or TRX or TRX
. 7h15-7h45 _ YOGA i
7h15-9h15 | o0 0-8h30 | 8h00-8h40 YOGA 7h15-7h45 1 o1 50-8h40 7h15-7h45
7h30-8h45 8h00-8h30 7h30-8h45 8h00-8h30
ABDOMINALES ABDOMINALES
HIPOPRESIVOS HIPOPRESIVOS
8h45-9h15 8h45-9h15
PT PT . .
13h30-14h00 SRR A R Funcional training
PT ]
- i i 14h30-15h10 P : PT Pilates
14h10-15h00 Pilates Pilates Pilates Pilates |, .0 <110 Acceso libra 5&

TRX 15h00-15h30
15h00-16h00

Pilates

16h00-17h00 15h30-16h30

Funcional Training
15h10-15h55

TRX 15h00-15h30

Funcional Training
15h10-15h55

16h30-17h15

Pilates
15h30-16h30

TRX 15h00-15h30

Pilates
Acceso libre 5€
15h30-16h30

YOGA

TRX 17H50-18H20

Clases a 5€
De 16h30 a 17h45

ABDOMINALES
HIPOPRESIVOS 18h30-19h

TRX 17H50-18H20

De 18h00 a 19h15

Terapéutico
19h45-20h25

19h45-20h25

18h25-18h55 TRX TRX TRX TRX
. PT . . P :
19h00-20h00 | Pilates 19h-19h40 Pilates Pilates | 19h-19h40 Pilates AT
- HIPOPRESIVOS
Pilates PT 18H30-19h

20h30-21h10
20h00-21h00 20h30-21h10 K té
YOGA SALSA Y BACHATA YOGA arate
20H-21H15 634109961 20H-21H15 20h00-21h15
Pilates Medi 1 3
lize edio mes mes meses N . 1 .5 _10 ALQUILER DE SALA
terapeéutico 40€ 60€ 150€ Fisioterapia sesién sesiones sesiones
mat 30€ (entra valoracién previa con fisioterapeuta) 30€  135€ 250¢€ Para cu:sos, c(:.a.rlé(js, talleres,
clases dirigidas,
Yoga Clases a 5€ Viernes Entrenador 1 5 10 entrenamiento personal,
de 16h30a 17h45 sesion sesiones sesiones etc...
Lunes y miércoles de 20h a 21h15 de 18h00a 19h15 personal 40€ 175¢€ 300€ Sala 1: 80m?
- 1x/sem  2x/sem Planificacién TRX 2x/sem . 3x/sem Sala 2:22m?
personalizada
mat 10€ 20€ 25€ 30€/mes Mat 10€ 25¢ 30¢€ Consultar precios
Funcional Training
Mat10€  25€/mes PILATES Bonos
por sesiones
, . . 1x/ Matricula 50€
Capsula infrarrojos em /%M incluye | | bono 5
ABDOMINALES valoracién con srgzs 3meses 6meses| 10 %T)Z bono 10
- meses
Consultar precios HIPOPRESIVOS e soc ) semones |20€mat ¢ %€ flagoe [r20€mar| 100
individuales .sep.t-
Clases a 5€ los viernes, junio 2 meses | 3 meses
whatsapp 617457260
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